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1. Unidad Operatva COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR_SAN JOSE SARAMITA _ 5 Focha ds sjscucién

> Componente: ATENCION INTEGRAL PARA E L DESARROLLO HUMANO
3 Eje de Atencin CUIDADO INTEGRAL EREREED o 31| & | 2021

3.1 Linea de Atencion AMBIENTES ADECUADOS Y SEGURQS 6. Profasional 8 cargo da Ia MW’Z’_W
o Vayd &nc
¢

4. Nombre de la actividad SARAMITA AMIGABLE Y SEGURA < L

7. OBJETIVO GENERAL ‘
Brindar a las personas mayores y talento humano elemenlos sobro praclicas y habitos ambientales saludables que parmitan reforzar en el diario vivir 3 consarvacién ds
los recursos naturales, a través del ahommo de agua, energla, manejo de residuos sélidos e Inferaccién con las zonas verdes que favorazean entomos amigables y

seguros

7.1, OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Brndar a las personas mayores los conceplos e identificaciones do los llamados "Sonidos™ de emergencia prasentas en 1a institucién,

« Dar a conocer a la persona mayor el grupo de brigadistas de la comunidad de cuidado
« Lograr la atencidn de las personas mayores Utilizando mecanismos de participacion activa

8. PLANEACION

Esta actvidad 56 programara para el dla 26 de agosto dal 2021 de 200 p.m. 8 3.00 p.m,, el tama a tratar es el plan de emergencia y contingencia y simulacro: s
realizara la Invitacidn de la actividad mediante los mecanismos del perifoneo y el voz a voz, motivando a las personas mayores a la participacién activa, s8 apoyara g
las personas que no pueden desplazarse al lugar, se dara inicio con Ia bienvenida y el agradecimiento por asistir y participar, s8 dan a conocer las nomas de
bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, el objeto de la actividad y el tema a tratar, se aplicara un lest verbal sobre qué hacer en una
emergencia y los simulacros, teniendo el nivel de conacimiento se proceder4 a crear conceplos con los participante desde sus experiencias y vivencias, teniendo la
terminologla se aclaran las dudas presentes, se proyectara videos llustralivos de como hacer una proceso de evacuacién de emergencia dependiendo ef fipo ce
peligro, se realizara la explicacién de una forma practica las funciones de las brigadas y el plan de evacuacion en donde explicara los fineamientos para reafizar al
momento de presentarse la emergencia, en donde se identificara el sonido de alarma, ubicando las salidas de emergencia y teniendo referenciado el punto ce
encuentro, se daran a conocer los planos de evacuacién que se encuentran en las diferentes dreas del serviclo y al finalizar la actividad se procedera' 3 realfizar una
prueba de simulacro con los asistentes a la actividad, poniendo en practica lo aprendido, se oprimiré el botén de panico y se activara la alarma contra incendios,
realizando la evacuacién segin las indicaciones dadas de las rutas de emergencias, se realizara una retroalimentacién general en donde los participantes daran su

punto de vista sobre la actividad.

9. DESARROLLO

26/08/2021:Se realiza la actividad en el comedor en donde se organizo para que las personas mayores se Ubicaran cumpliendo con las normas de bicseguridad, se
desplaza a las personas mayores al sitio, se organizan las sillas respectivas a la necesidad y cantidad de personas, se da inicio con la bienvenida y el agracecmiento
por asistir y participar, se da a conocer las normas de bioseguridad que se deben tener para la realizacion de la actividad, luego se explica el objeto de la actividad y
el tema a tratar, se aplica un test verbal sobre que hacer en un caso de emergencia y de simulacro, teniendo el nivel de conocimiento se dispone a crear conceptos con
los participante desde sus experiencias y vivencias, teniendo la terminologia, se aclaran dudas y se proyecta videos ilustrativos de como hacer una proceso de
evacuacion de emergencia dependiendo el tipo de peligro, se realiza la explicaci6n de una forma practica las funciones de las brigadas y el plan de evacuacion en
donde explicara los lineamientos para realizar al momento de presentarse la emergencia, en donde se Identificara el sonido de alarma, ubicando las salidas de
emergencia y teniendo referenciado el punto de encuentro, se dan a conocer los planos de evacuacién que se encuentran en |as diferentes &reas del servicio y al
finalizar la actividad se procede a realizar una prueba de simulacro con los asistentes a la actividad, poniendo en practica lo aprendido, se oprime el botdn de panico y
se activa la alamma contra incendios, realizando la evacuacién segun las indicaciones dadas de las rutas de emergencias; se realiza una retroalimentacién general en

donde los participantes da su punto de vista sobre |a actividad.

10.EVALUACION
Los participantes de |a actividad se presentaron muy activos y perceptivos a la informacién e instrucciones dadas sobre el tema a tratado, se identifico interés y acogida
y manifestaron agrado a la actividad, se identifico a personas mayores que no participan constantemente en las actividades participando, asistieron 21 adultos

mayores, se dieron cumplimiento a los objetivos planeados captando el interés el tema con una participacién acliva de las personas mayores , creando y reforzando
los conocimientos de cada persona mediante practicas y mecanismos de aprendizaje enfocados al plan de emergencia y contingencia tenenda claro como actuar ante

la emergencia.

11. RECURSOS
Técnico Ambiental

Proyector Video Bem
Computador

Parante

Sisterna de emergencia activado
Sillas de plastico

1% EVIDENCIAS

Se adjunta evidencias de registro fotograficos de la aclivicai:
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y fimpa del Coordinad
7 Eb rdinador

G %(:7 lj)E F L (’J‘gégg@mmno

AL i

15. Nombre y fifma peréona e
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